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Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wypehlnienie deklaracji czlonkowskiej

Do uczestnictwa w zajeciach przez osoby niepetnoletnie wymagana jest osobna pisemna
zgoda rodzicow. .

Trenujacy, odwiadcza ze bierze na siebie odpowiedzialno$é za ubezpieczenie si¢ od
nastgpstw wypadkow kitdre moga wystapi¢ w czasie treningu.

Treningi prowadzone przez firme ,Krav-Tor” i instruktoréw z nia zwigzanych sa
treningami rekreacji ruchowej o specjalnosci samoobrona.

Za stan zdrowia ¢wiczacych instruktor prowadzacy trening nie ponosi odpowiedzialnodci.
Przed przystapieniem do tremingéw proponujemy skonsuliowaé sie z lekarzem w celu
uzyskania informacji o stanie zdrowia.

Uczestnikowi naszych zaje¢ nie wolno wykorzystywaé nabytych umiejetnosci w innym
celu niz obrona w przypadku bezpoéredniego zagrozenia zdrowia lub zycia.

Na zajeciach obowigzuje strdj sportowy oraz zamienne obuwie sportowe.

Uczestnicy zaje¢ moga ¢wiczyé tylko w obecnodci instruktora i zobowiazani sg do
stosowania su; do jego polecen.

W trakcie éwiczen nalezy zachowaé odpovvlequ ostrozno$¢ w trosce o bezpieczenstwo
swoje i wsp&léwiczacych.

Zabrania si¢ wstgpu na zajgcia osobom pod wplywem alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych.

Ze sprzetu specjalistycznego (gumowe noze, tarcze, palki, itp.) nalezy korzysta¢ zgodnie
z ich przeznaczeniem. A po zakoficzeniu treningu nalezy odfozy¢ sprzet na miejsce.
Zabrania si¢ wnoszenia szklanych opakowan i ostrych przedmiotéw na salg éwiczen bez
zgody instruktora prowadzacego trening. _

Za rzeczy pozostawione w szatni lub na sali éwiczen klub nie ponosi odpowiedzialnodci.
(mozliwos¢ zdania w depozyt instruktorowi)

Klub nie ponesi odpowiedzialnodci za osoby éwiczace samodzielnie i nie przestrzegajace
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Cwiczacy zezwala na udostgpnienie swoich danych oraz informacji o uczestnictwie w
treningach systemu Krav Maga PO]]CJ] 1 innym przedstawicielg prawa w Polsce(jezeli
bedzie taka komecznosc) ‘

Nie zastosowanie si¢ do powyzszego regulaminu grozi usunigciem z treningdw.
Instruktorzy prowadzacy treningi Krav Maga posiadaja uprawnienia do prowadzenia tego
typu zaje¢ (Instruktor rekreacji ruchowej o specjalnodci samoobrona-uprawnijenia wydane
przez Ministerstwo Sportu i Edukacji) oraz posiadaja wilasne ubezpieczenie OC.
Warunkiem uczestnictwa w treningach Krav Maga jest bycie nickaralnym.

Warunkiem uczestnictwa w treningach jest ukoficzony 14 rok zycia z wyjatkiem zajeé
krav maga dla dzieci.

Data i czytelny podpis



